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Drage kolege,

Veliko mi je zadovoljstvo da vam predstavim specijalno izdanje
naseg casopisa posveceno integralnoj kauzalnoj psihoterapiji —
dobro strukturisanom psihodinamskom modalitetu, zasnovanom
na dugogodis$njem istrazivanju dubokih uzroka psiholoskog nebla-
gostanja i metoda rada sa njim.

Integralna kauzalna psihoterapija (IKP) nastala je 2018. godine
kao metoda psihoterapije osmisljena da pomogne pacijentima da
u kratkoro¢nom radu reSe psiholoske probleme sa kojima se suoca-
vaju, a u duzem radu dostignu duboke promene u li¢nosti, kako bi
presli na kvalitativno bolji nivo funkcionisanja.

Kao terapijski alat uzeta je sinergija tri pristupa: psihodinamska psi-
hoterapija (psihoanaliza i jungijanska analiza), simboldrama i tehnike
neuromodelovanja, kako postojece, tako i razradene od strane autora.

U perioduizmedu 2018.12020. godine, rad je bio usmeren na ot-
krivanje glavnih fokusa primene terapijskih intervencija koji bi dali
klju¢ za reSavanje vecine psiholoskih problema. Identifikovani su
slededi fokusi: 1) oslobadanje struktura licnosti od sadrzaja koji ome-
tarazvoj Sopstva i stvara intrapersonalne sukobe; 2) prerada afekata
koji su se pojavili u razli¢itim fazama zivota i koji negativno uti¢u na
identitet osobe, njen odnos prema sebi i psihofizi¢ko blagostanje.

Tokom 2020. 1 2021. godine istrazili smo uticaj rada sa potisnu-
tom agresijom i poboljSanjem odnosa prema sebi na reSavanje os-
novnih problema zbog kojih ljudi dolaze na psihoterapiju i dosli do
zakljucka da su pomenuti pravci od izuzetnog znacaja, te da je svr-
sishodno ukljuciti ih u rad kao terapijske ciljeve koji se podrazume-
vaju. Rezultat ove faze razvoja modaliteta bila je razrada metode rada
u koracima konkretno sa navedenim ciljevima.

U 2022. godini u cilju obuke tehnikama naSeg modaliteta os-
novana je Akademija za integralnu psihodinamsku psihoterapiju,
licencirana ruska obrazovna ustanova dodatnog stru¢nog obra-
zovanja. Tokom prve godine rada, edukatori Akademije obudili su
344 stru¢njaka (233 iz Rusije i 111 iz Srbije i balkanskih zemalja) na
programima struc¢ne prekvalifikacije i kursevima stru¢nog usavrsa-
vanja. Autorske programe razradene u okviru Akademije za IPP, kao
Sto je metod rada sa potisnutom agresijom, visoko su ocenili i nau¢ni
saradnici sa fakulteta za psihologiju vodecih visokoobrazovnih us-
tanova Rusije: Drzavnih univerziteta u Sankt Peterburgu, Saratovuy,
Tveru, Kabardino-Balkariji, Severnoj Osetiji, Jaroslavskog medicin-
skog drzavnog univerziteta.

Integralna kauzalna psihoterapija je 2023. godine akreditovana kao
modalitet psiholoskog savetovanja od strane Udruzenja za psihoterapiju,
savetovanje i koucing Srbije (UPSKS), koje je ¢lan Evropske asocijacije za
savetovanje (EAC).

Pozivamo vas na putovanje kroz nas modalitet. Na pocetku puta
¢eka vas dubinsko upoznavanje sa teorijom psihickih procesa, a na
kraju — slucajevi iz prakse.

S posStovanjem i nadom u vase interesovanije,
Psihoterapeut, magistar psihologije, osnivac i rektor Akademije za in-

tegralnu psihodinamsku psihoterapiju, osnivac i predsednik Meduna-
rodne asocijacije za integralnu kauzalnu psihoterapiju (Beograd, Srbija)

J.N. Tor
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Integralna kauzalna

psihoterapija (IKP)

Uvod

Kada ¢ovek dode na ovaj svet, kao §to njegovo
telo stupa u fizicko okruzenje i biva izloZzeno ra-
zIli¢itim uticajima — temperaturi, atmosferskom
pritisku, svetlosti itd., tako i njegova psiha, ura-
njajudi u kulturnu sredinu, od prvog dana zivo-
ta postaje predmet razlic¢itih drustvenih uticaja.
U interakgiji sa individualnim urodenim osobina-
ma sa kojima se osoba rada, ovi drustveni utica-
ji oblikuju liénost i nastavljaju da uti¢u na nju
tokom ¢itavog zivota.

Da bismo oznacili individualne psihicke
osobine i potencijale sa kojima se osoba rada,
koristicemo termin Karla Gustava Junga “Sop-
stvo” [1], jer dobro odrazava ideju jezgra, centra
psihe, odakle zapocinje individualni razvoj i koje,
poput zrna, sadrzi odredeni razvojni program
i sopstvene preferencije prema tlu i uslovima ras-
ta. “Uslovi rasta” Sopstva, tj. sociokulturna sredi-

Tek sto se rodimo, vec nas ¢eka Sekspir.
Bela Ahmadulina, “Romeo i Julija”

na, nisu uvek u skladu sa njegovom prirodom,
Sto dovodi do pojave ozbiljnih intrapersonalnih
konflikata i akumulacije nepreradenih negativnih
uticaja koji postaju izvor hroni¢nog unutrasnjeg
stresa. To, zauzvrat, dovodi do pojave razlici-
tih psiholoskih i somatskih disfunkcija, a takva
licnost moze “utamniciti” Sopstvo, ogranicavajuci
njegovu manifestaciju i razvoj. Integralna kauzal-
na psihoterapija, o kojoj ¢e biti re¢i u ovom radu,
ima za cilj da eliminiSe ove disfunkcije i pomogne
cvetanju drveta Sopstva.

U nazivu pristupa re¢ “integralna” (od lat.
integralis Sto znaci ceo, jedinstven) ukazuje na
njegov glavni cilj — da pomogne ¢oveku da
stekne celovitost kroz korekciju delova li¢nosti
koji nisu u skladu sa Sopstvom, koji ometaju raz-
voj Sopstva i koji su uzrok psiholoskih problema
i patnje.

Slika 1. Tlustracija razvoja Sopstva u uslovima kada je licnost u harmoniji
sa svojom prirodom (levo) i kada je u disonanci (desno)

4 | ASPEKTI PSIHOTERAPIJE br. 2 (04) 2023
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Termin “kauzalna” (od lat. causalis — uzro¢ni)
podrazumeva princip delovanja nase psihotera-
pije — eliminisanje psiholoskog neblagostanja
pacijenta kroz istrazivanje i neutralizaciju njego-
vih uzroka. Simptome i psiholoSke probleme
posmatramo kao manifestaciju jezika nesves-
nog, kao poruku koju treba razumeti i prihvatiti.
Pri tome polazimo od dubinske (psihodinamske)
psihologije koja postulira prisustvo u psihi poje-
dinca viSesmernih i ¢esto nesvesnih motivacionih
sila koje izazivaju unutra$nje konflikte [2].

Pored tradicionalnog terapijskog rada sa onim
Sto pacijent predstavlja kao problem, vazno mes-
to u naSem pristupu ima rad na pozitivnim cilje-
vima koji spadaju u kategoriju poboljSanja psi-
holoskog blagostanja i funkcionisanja li¢nosti.
Ovaj rad vodimo kroz formiranje onakve struk-
ture li¢nosti i obrazaca interakcije sa okruzenjem
koji najpotpunije zadovoljavaju potrebe paci-
jentovog Sopstva i doprinose procesu njegovog
sveobuhvatnog razvoja, koji je Jung oznacio kao
individuaciju'.

o0 ®
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oV

gt

QUKTURE Ligy,

Glava 1. Model liénosti

Da bismo razumeli $ta je ta¢no polje i predmet
terapijskog delovanja u integralnoj kauzalnoj
psihoterapiji, razmotricemo ukratko proces
formiranja licnosti, njenu strukturu i one karak-
teristike interakcije sa sociokulturnom sredinom
koje dovode do pojave psihopatologija i psi-
holoskih problema.

Od ¢ovekovog rodenja pocinje da se formira
liénost (lat. persona — uloga, maska glumca) —
stabilan sistem socijalno znacajnih osobina, koji
se formira u sociokulturnom okruzenju u proce-
su zajednicke aktivnosti i komunikacije sa drugim
ljudima. Li¢nost se moze uporediti sa ode¢om
koju Sopstvo oblaci za interakciju sa drustve-
nom sredinom. Ova “odec¢a” moze biti uskladena
sa prirodom Sopstva i podsticati njegovu ma-
nifestaciju i razvoj, a moze i da izaziva nelagodu,
patnju i sprecava rast Sopstva, kao §to je drevni
kineski obicaj vezivanja stopala zaustavljao raz-
voj i deformisao stopala Zena, uzrokujuci im ve-
liku patnju.

OCIOKULTURy, 5
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Slika 2. Topologija uticaja sociokulturnih faktora na formiranje i funkcionisanje licnosti.

!Individuacija je jedan od osnovnih pojmova Jungove analiticke psihologije, koji oznacava proces formiranja licnosti pri kojem
se realizuju individualne sposobnosti i jedinstvene karakteristike osobe.

https://rs.aipp.education
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Metodologija i instrumentarij IKP-a imaju
za cilj da otkriju i oslobode li¢nost od sadrzaja
formiranog pod uticajem negativnih i nekriticki
usvojenih sociokulturnih uticaja, koji ugnjetava
Sopstvo i spre¢ava njegovo kretanje u pravcu indi-
viduacije. Pogledajmo u ¢emu se ovaj sadrzaj sasto-
jiikako drustvo i kultura uti¢u na formiranje struk-
ture i funkcionisanje li¢nosti u pogledu stvaranja
preduslova za pojavu unutrasnjih konflikata iz-
medu delova li¢nosti i izmedu licnosti i Sopstva.

Jedan od najmoc¢nijih faktora koji uti¢e na
formiranje li¢nosti su sociokulturne sugesti-
je — druStveni “propisi” koji reguliSu ponasanje,
misli i osecanja pojedinca, koje on percipira i us-
vaja nekriticki. Ovakvi stavovi ¢ine sustinski deo
sadrzaja Super-ega — dela psihe koji je S. Frojd
konceptualizovao kao eti¢ku ili moralnu forma-
ciju u strukeuri li¢nosti, koja predstavlja internali-
zovani sistem drustvenih normi i standarda po-
nasanja preuzet od roditelja ili znacajnih drugih
u uskom smislu i od kulture u Sirem smislu [3].

Vredi napomenuti da uticaj kulture nije
ogranic¢en na pojedinacne stavove i pravila, ve¢
je sveobuhvatan. “Kultura ne uti¢e samo na nase
zivotne navike, nac¢in ponasanja ili sistem vred-
nosti. Ona utice ¢ak i na osnovne mentalne funk-
cije kao $to su paznja, misljenje, emocije, ucenje,
pamcenje”, istice N. Petrovi¢ [4]. Stoga, korekcija
sadrzaja toliko duboko ukorenjenog u li¢nost
predstavlja sloZen terapijski zadatak koji zahte-
va razumevanje prirode ovih problema, kom-
pleksne alate za njihovu korekciju, kao i dobar
terapijski savez.

U zavisnosti od dominantne kulture i drus-
tvenog okruzenja pojedinca, sociokulturne su-
gestije se razlikuju po stepenu rigidnosti i sferama
zivota koje su podvrgnute normiranju. Drustvo
je od davnina nastojalo da uspostavi kontrolu
nad vrednostima pojedinca i upravlja njegovim
energetskim resursima. Vrednosnom sferom se
pretezno upravljalo putem stvaranja religija i raz-
licitih kultova (novca, lepote, uspeha itd.), a obi-
mom potro$nje energije kroz kontrolu seksualnih
i agresivnih impulsa, koji su dva glavna izvora
energije u ¢oveku, prema teoriji nagona S. Frojda
koja agresiju i libido vidi kao primarne motiva-
tore ljudskog ponasanja [5].

Psihosomatske posledice tabuisanja seksu-
alne sfere, od kojih je u proslosti patila vec¢ina
zena i koje su se uglavnom manifestovale kroz

6 | ASPEKTI PSIHOTERAPIJE br. 2 (04) 2023

raznovrsnu histeri¢nu simptomatologiju, dobro
su nam poznate po opisima prvih psihoana-
litickih autora krajem XIX i poc¢etkom XX veka.
Ranije su se izdvajale dijagnosticke jedinice kao
Sto su histrioni¢na psihoza, histeri¢na li¢nost,
uznemirujuca histerija, konverzivna histerija.
Napustajudi istorijsku scenu, viktorijansko doba
je sa sobom odnelo i krute zabrane koje regulisu
zensku seksualnost. Kao posledica toga, histeri-
ja kao takva pocela je da se smatra zastarelom
medicinskom dijagnozom i u dana$nje vreme je
samo delimi¢no predstavljena u nizu psihickih
poremecaja blage do umerene tezine.

Danas je najuniverzalnija i najpatogenija za
zdravlje i psiholosko blagostanje, po nasem mis-
ljenju, kulturna zabrana osveS$¢ivanja i izrazavanja
agresivnih impulsa. Smatramo da je tabuisani kon-
takt sa sopstvenom agresijom jedan od glavnih
uzroka razvoja psihogene depresije, anksioznih
poremecaja, hroni¢nog umora i Sirokog spektra
psihosomatskih bolesti koje u danasnjem svetu
poprimaju karakter epidemije. Stoga se potisnuta
agresija u nasem modalitetu podrazumeva kao tera-
pijska meta, a za rad sa njom razvili smo detaljnu
tehniku koja se primenjuje u koracima.

U radu sa sociokulturnim sugestijama, zada-
tak psihoterapije je, po nasem misljenju, da iden-
tifikuje one sugestije koje stvaraju prepreke za pro-
ces individuacije, da te sugestije ucini egodistonim
i neutralise njihov vrednosni znacaj, izvlaceéi ih
tako iz strukture Super-ega.

Slededi vazan deo li¢nosti koji se formira pod
uticajem drustva je self-koncept — relativno sta-
bilna, u vecoj ili manjoj meri svesna predstava
osobe o sebi. Self-koncept se formira kao rezul-
tat skupa mnostva afektivno obojenih interak-
cija izmedu pojedinca i objekata spoljnog sveta,
koje psiha obraduje i markira kao pozitivne ili
negativne. Ovaj dozivotni, neprekidni proces
procene interakcija sa okolinom moze se upo-
rediti sa posebnim intrapsihi¢kim programom,
koji u odgovoru na afektivno obojeno iskustvo,
dozivljeno pod uticajem stimulusa spoljne i unu-
trasnje sredine, daje dve vrste odgovora: “Ja sam
dobar” ili “Ja sam lo§”. Princip ovog kodiranja je
“svet je dobar = ja sam dobar”, “svet je lo§ = ja sam
lo$”. Ovaj program se stvara od trenutka kada oso-
ba dozivi reakcije na prve stimuluse u okruzenju
i nastavlja da deluje tokom celog zivota, uzima-
juci u obzir prethodne “zapise”. Na kvalitet ovih

https://rs.aipp.education
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iskustava utice “hardver”, odnosno psihofizicke
karakteristike pojedinca koje uti¢u na percepciju
iskustva. Pri tome, u procesu ovog kodiranja, pret-
hodni zapisi imaju uticaj na naredne, posredujuci
u procesu njihovog ugradivanja — Sto je vise “do-
brih” zapisa, to se teze ugraduju “losi” (stimulus
mora biti jaci ili trajati duze) i obrnuto.

Osnovna matrica self-koncepta se zapisuje
u ranom detinjstvu. O. Kernberg je opisuje kao
“afektivne strukture memorije”: “Afektivna sub-
jektivnost, prvobitno iskustvo “selfa”, omogucava
integraciju u obliku afektivne memorije percep-
tivnog, bihejvioralnog i meduljudskog iskustva,
kao i same afektivne sheme”. To je proces razvoja
dve paralelne serije apsolutno dobrih i apsolutno
losih fantazijskih karakteristika simboli¢kog sve-
ta: zadovoljstva povezanog sa prisustvom “dobre”
majke koja doji bebu, u potpunoj suprotnosti sa
bolom povezanim sa “loSom” majkom, u situaciji
kada je beba frustrirana, uznemirena ili ljuta [6].

Istkan od mnoS§tva takvih afektivno obojenih
interakcija, self-koncept postaje temelj Ega —
strukturne jedinice psihe koja prema konceptu
S. Frojda povezuje druga dva dela psihe (Id i Su-
per-ego) i deluje kao veza izmedu okoline i unu-
traSnjeg sveta pojedinca [2]. Najvazniji rezultat
procesa diferencijacije self-koncepta je formira-
nje odnosa osobe prema sebi, §to je jedan od
klju¢nih faktora koji odreduju psiholosko bla-
gostanje. Sto se osoba bolje odnosi prema sebi,
to je vece njeno psiholosko blagostanje.

Odnos prema sebi je druga podrazumeva-
na terapijska meta sa kojom se u nasem pris-
tupu radi. Prema nasem iskustvu, suoc¢avanje
sa potisnutom agresijom i poboljSanje odnosa
prema sebi kao terapijske mete omoguéavaju us-
pesno reSavanje vecine psiholoskih problema.

Treba napomenuti da odnos prema sebi nije
isto $to i samopoStovanje, koje ukljuc¢uje funk-
cionalno ocenjivanje sopstvene licnosti na os-
novu stvarnog ili subjektivno opazenog rezul-
tata ispoljavanja sposobnosti i osobina li¢nosti
i videnja svog mesta medu drugim ljudima. Od-
nos prema sebi je emocionalno-vrednosna ka-
tegorija, sustinska percepcija sebe, to su osecanja
koja pojedinac ima tendenciju da osec¢a prema
sebi, bez obzira na rezultate svoje manifestacije
u spoljnom svetu. SamopoS$tovanje i odnos pre-
ma sebi su medusobno povezane kategorije, ali
nisu ekvivalentne.

https://rs.aipp.education

Odnos prema sebi je psihicki konstrukt koji
nastaje zahvaljujuc¢i emocionalnom dozivljavanju
iskustava interakcije sa okolinom u ranom uzras-
tuine moze se promeniti logickim argumentima,
na primer, kroz dokaze socijalne efikasnosti ili ar-
gumentaciju potrebe da “prihvatimo sebe”, “vo-
limo sebe”. Odnos prema sebi moze se korigovati
pomocu tehnika rada sa afektivnim memorijskim
strukturama koje sadrze kljuéna emocionalna is-
kustva i dozivljaje, izmedu ostalog i preverbalne,
koji su oblikovali self-koncept.

Nakon razmatranja glavnih izvora psiholoskih
problema indukovanih od strane drustva i kul-
ture u strukturama li¢nosti kao $to su Super-ego
i Ego, predimo na sadrzaj Ida — tre¢e kompo-
nente dela li¢nosti, prema drugom topoloskom
modelu S. Frojda [2].

U Idu, predmet naSe paznje bice sadrzaj dve
kategorije, od kojih prvu ¢ine takozvani unu-
tradnji objekti — psihicke i emocionalne slike
o drugim ljudima koje je dete formiralo, a koje su
postale deo njegovog unutras$njeg sveta. Priroda
unutra$njeg objekta je obojena projektovanim
svojstvima li¢nosti subjekta. Tokom zivota, iz-
medu sveta internalizovanih figura i objekata
i stvarnog sveta nastavlja se slozena interakcija,
koja se sastoji od ponovljenih ciklusa projekci-
je i introjekcije. Najvazniji unutradnji objekti su
derivati roditelja, posebno majke ili njenih dojki,
u koje novorodence projektuje svoju ljubav ili
mrznju. Prema teoriji Melani Klajn, stanje unu-
traSnjeg objekta je klju¢no za razvoj i mentalno
zdravlje osobe. Od introjekcije stabilnog dobrog
objekta i identifikacije sa njim zavisi sposobnost
Ega da koherentno opaza i integrise iskustvo [7].

Losi objekti uvek ostaju odbacujudi, indife-
rentni ili neprijateljski nastrojeni prema nama.
Ovi internalizovani objekti nisu samo fantazi-
je. Dete se emocionalno poistovecuje sa svojim
objektima i nakon §to ih mentalno inkorporira,
identifikuje se sa njima i oni postaju sastavni deo
mentalne strukture njegove licnosti [8].

Nas zadatak u vezi sa negativnim unutrasnjim
objektima je da ih istrazimo, otkrijemo i obradi-
mo afekte povezane s njima, integrisuéi ih u Ego.

Porodiéni i generacijski scenariji i antisce-
nariji predstavljaju jo§ jednu kategoriju psihickog
sadrzaja, koja nastaje u psihi mimo nase volje
i najcesce je nismo svesni. To su stavovi i obrasci
ponasanja koje osoba internalizuje u roditeljskoj
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porodici, a zatim ponavlja tokom Zivota. Scenariji
se formiraju na osnovu porodicne istorije i repro-
dukuju se iz generacije u generaciju. Oni mogu
uticati na razli¢ite oblasti zZivota, od izbora pro-
fesije i partnera do ponasanja, navika, rituala.
Erik Bern definise scenario kao “zivotni plan
koiji se formira u ranom detinjstvu i sa godinama
se “prepisuje” na razli¢ite nacine, pri ¢emu se rad-
nja i kraj u sustini ne menjaju” [9]. On daje primer
takvog scenarija: ako majka govori svom detetu
“neka te prati sreca” i pri tome takode $alje poru-
ku “ali ne napustaj me”, mlada osoba moze razviti
scenario koji sluzi za izvrSenje majcine direktive.
“To se videlo na Dzeraldovom primeru. Cinilo se
daima srece ili je bar imao Sanse; ali u poslednjem
trenutku bi dozivljavao peh i bezao ku¢i majci” [9].
Postoje i generacijski scenariji. Oni se reali-
zuju na sli¢an nacin, ali se formiraju kod deteta
ne putem direktnih poruka roditelja ili drugih
¢lanova porodice, ve¢ indirektno, prenoseci se
kroz generacijski sistem. Na primer, u rodu se
dogodilo samoubistvo ili nesreca, a nekoliko ge-
neracija kasnije drugi ¢lanovi porodice izvr$ava-
ju samoubistvo ili umiru u nesre¢ama u sli¢cnim
okolnostima ili u istom dobu. Ovakav transge-
neracijski prenos scenarija je karakteristi¢an za
dogadaje koji su se krili i koji su bili porodi¢na
tajna, Sto dozvoljava da se kao razlog pretpostavi
postojanje neodreagovane afektivne napetosti
u kolektivnom psihi¢ckom polju porodice i roda.
Da bi se neutralisali negativni porodic¢ni
i generacijski scenariji, vazno je identifikovati ih,
istraziti njihovo poreklo i primeniti odgovara-
juce terapijske intervencije: na primer, u slucaju
porodicnih scenarija, to mogu biti tehnike neu-
romodelovanja kao $to je tehnika reimprintinga
iskustva kroz koje je scenario bio indukovan.
Posebno mesto u topologiji sociokulturnih
uticaja na liénost zauzima kolektivno nesvesno.
K.G. Jung ga opisuje na slede¢i nacin: “Strukturu
kolektivnog nesvesnog ¢ine odlucujuci faktori
u nesvesnoj psihi, arhetipovi. Kolektivno nesves-
no predstavlja psihu identi¢nu kod svakog poje-
dinca. Arhetipovi su formalni faktori, odgovorni
za organizovanje mentalnih procesa u nesves-
nom: oni su “obrasci ponasanja”. U isto vreme,
oni imaju “poseban naboj” i natprirodni uticaj,
izrazen u emocijama” [10].
Ovaj “poseban naboj” i natprirodni uticaj
arhetipova o kojima Jung govori izrazava se
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u ¢injenici da kada se arhetip aktivira u psihi, ima
tendenciju da gotovo u potpunosti potc¢ini Ego,
a sa njim i ¢itav zivot osobe, primoravajudi je
da igra odredenu scensku ulogu sa predvidivim
i vrlo ¢esto nesre¢nim krajem. Bez znanja o ar-
hetipovima, ¢ovek ne shvata da je pod njihovim
uticajem i moze biti potpuno obuzet i porobljen
arhetipskim impulsima. Razmotrimo takav uticaj
na primeru arhetipa Trikstera.

“Lik dvorske lude u obliku arhetipa Trikstera se
manifestuje u glupavom ponasanju, koje se u re-
lativno slabo izrazenoj verziji manifestuje kroz
neadekvatne $ale, razuzdano ponasanje, cinizam,
krSenje pravila pristojnosti, etike i morala. [...].
Hipertrofirani izraz arhetipa Trikstera postaje de-
struktivan za svest. Klini¢ki se to izrazava u ¢inje-
nici da pacijent, obi¢no tinejdzer, pocinje stalno da
pravi pakosti drugima oko sebe; neadekvatno, ne-
primereno i ¢esto se smeje onome $to kod drugih
ne izaziva smeh; spontano koristi ruzne reci koje
mu ranije nisu bile svojstvene; krevelji se, pravi gri-
mase, nemotivisano se kikoce. Javlja se tendencija
ka seksualizaciji ponasanja i izjava, koje su grube
i cini¢ne prirode. Uobicajene emocionalne reak-
cije empatije i saosecanja nestaju. Dalje jac¢anje
arhetipa dovodi do raspada Ega” [11].

Psihoterapijski zadatak u vezi sa kolektivnim
nesvesnim je, pre svega, istrazivanje i pomoé
pacijentu da osvesti uticaje arhetipova koji delu-
ju u njegovoj psihi, kao i utvrdivanje koji arheti-
povi imaju tendenciju da se aktiviraju u njemu
u odredenim Zivotnim okolnostima ili periodima.

Sledeci element u nasoj topologiji sociokul-
turnog uticaja na li¢nost su referentne grupe —
stvarne ili uslovne drustvene zajednice, sa kojima
pojedinac sebe poredi kao sa etalonom, i na cije
se norme, misljenja, vrednosti i procene orijentiSe
u svom ponasanju i samoproceni. Za veéinu ljudi,
najznacajnije referentne grupe su porodica, part-
neri, prijatelji, kolege sa studija ili posla, verska
i profesionalna zajednica.

Pojam “referentna grupa” nas interesuje kao
jedan od klju¢nih faktora koji kroz formiranje sta-
vova u individualnoj svesti uc¢estvuje u vrednos-
no-normativnoj regulaciji licnosti i ima veliki uti-
caj na samopostovanje i odnos osobe prema sebi.
Festinger govori o dve vrste komparacije: uzlaznoj
komparaciji, sa onima u nasoj referentnoj grupi
koji su bolji od nas, i silaznoj komparaciji, sa onima
koji su gori od nas [12]. U terapiji nas uglavnom
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zanima uzlazna komparacija, jer ona moze doves-
ti do iskustava koja su bolna za samopostovanije.
“Informacije zasnovane na komparaciji sa najbolji-
ma pomazu nam da poboljSamo svoja dostignuca.
Medutim, takva komparacija nosi rizik od pada
samopostovanja”, primecuje D. Popadi¢ [12].

SamopoSstovanje se moze podvrgavati slicnom
pritisku kada se osoba poredi sa idealnom referent-
nom grupom — grupom na koju se orijentise, ali
u koju iz bilo kog razloga nije ukljuc¢ena. Idealna re-
ferentna grupa moze biti kako stvarna u drustvenom
okruzenju, tako i izmisljena (junaci iz knjiga i filmo-
va, istorijske li¢nosti iz proSlosti i dr.). Takva grupa
moze biti posebno privla¢na za pojedinca.

U odnosu na referentne grupe, zadatak psihote-
rapije je identifikacija osnovnih grupa koje su
referentne za pacijenta, istraZivanje i korekcija nji-
hovog uticaja na njegove vrednosti, ponasanjei od-
nos prema sebi. Drugi izazov je optimizacija sub-
jektivne distance izmedu pacijenta i onih na visem
polozZaju u hijerarhiji njegove referentne grupe, kao
i izmedu njega i njegove idealne referentne grupe.

Svi elementi drustva koji se ne odnose na re-
ferentne grupe predstavljeni su u nasoj topologiji
kao pozadinsko sociokulturno okruzenje. U po-
gledu mentalnog blagostanja, ovo okruzenje de-
luje uglavnom kao sredina koja “hrani” pojedinca.
Hrana za psihu u ovom slucaju su utisci, iskustva
i informacije koje osoba dobija u interakciji sa ra-
zli¢itim produktima kulture (knjige, filmovi, inter-
net sadrzaj itd.) i drustvenim subjektima (komsije,
poznanici, prolaznici, putnici u saobracaju itd.).
Ova “ishrana” moze biti obilna i kvalitetna, moze
zadovoljavati potrebe psihe za utiscima i dopri-
nositi njenom rastu i razvoju. U tom slucaju, spolj-
ni svet postaje “dobra dojka”. Ako se spoljni svet
¢ini nezanimljivim, frustriraju¢im ili opasnim,
onda takvo drus$tveno okruzenje simbolicki pred-
stavlja “losu dojku”.

Pored toga, “pozadinski” socijum takode
ucestvuje u vrednosno-normativnoj regulaciji
licnosti i takode ima uticaj na samopoStovanje
i odnos osobe prema sebi, iako u manjoj meri
nego referentne grupe.

U pogledu pozadinskog sociokulturnog
okruzenja, mi postavljamo sebi zadatak da is-
trazimo i korigujemo njegov uticaj na vitalnost
pacijenta, njegove vrednosti, ponasanje i odnos
prema sebi. Konkretno, ovde je umesna analiza
i neutralizacija faktora drustvenog okruzenja koji
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pogorsavaju psihofizicko stanje pacijenta, demo-
tivisu ga i izvor su akutnog ili hronic¢nog stresa.

Za kraj pregleda topologije glavnih sociokul-
turnih faktora koji uti¢u na formiranje i funkcio-
nisanje pojedinca, moze se re¢i da “zgrada li¢nos-
ti” nikada nije savrSeno izgradena i neizbezno
sadrzi nedostatke koji sprec¢avaju udoban zivot
i razvoj “stanara” — Sopstva. Pritom se vec¢ina ovih
nepovoljnih elemenata formira u ranim razvojnim
fazama i zato se dozivljava kao datost, a psiholoska
patnja koju oni stvaraju — kao uobicajeno stanje
svesti. Medutim, psiha ima ogroman potencijal za
restrukturiranje sve do potpune obnove li¢nosti. Po
nasem misljenju, savremene tehnike psihoterapije
imodelovanja licnosti pruzaju znac¢ajne mogu¢nos-
ti za koriS¢enje ovog potencijala u punoj meri.

Glava 2. Teorija psihoterapijskih promena

Izdvajamo nekoliko glavnih kategorija psihote-
rapijskih procesa kroz koje se deSavaju promene
koje omogucavaju pacijentu da se konac¢no izbo-
1i sa psiholoskim i psihosomatskim problemima
i prede na kvalitativno bolji nivo funkcionisanja.

1. Neutralizacija negativnih uticaja omo-
gucava poboljsanje psihofizickog stanja pacijenta
i oslobadanje resursa za rad na njegovim li¢nim
promenama. U nju spadaju:

1.1. Prerada aktuelnih negativnih utica-
ja (ogorc¢enje na roditelje, zamerke na samog
sebe, partnera, decuy, ljutnja na kolege itd.).

1.2. Prerada emocija i traumati¢nih iskustava
koja su prethodno bila potisnuta i osve$¢ena su
u toku terapije.

1.3. ReSavanje unutra$njih konflikata kao izvo-
ra negativnih emocija.

2. Smeksavanje i korekcija sadrzaja Super-ega
omogucava uklanjanje normativno-vrednosnih
prepreka za razvoj Sopstva, preokretanje energije
agresije od sebe i stavljanje ove energije u sluzbu
Ega i Sopstva. To obuhvata:

2.1. Ukidanje zabrana osveS$c¢ivanja i izraza-
vanja agresije.

2.2. Neutralizaciju sadisti¢kih introjekata.

2.3. Neutralizaciju pravila i uverenja koja
ogranicavaju razvoj Sopstva.

3. Korekcija self-koncepta omogucava pobolj-
Sanje odnosa pacijenta prema sebi, §to doprinosi
poboljsanju psihofizi¢kog stanja i harmonizaciji
meduljudskih odnosa. Rad se vrsi kroz:
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3.1. Eliminisanje negativnih aspekata self-kon-
cepta (negativnih ideja o sebi, kompleksa oko
sopstvenog izgleda) kroz korekciju iskustava i sta-
vova na kojima se isti temelje.

3.2. Smanjenje razlike izmedu Ega i Ego ide-
ala? kroz korekciju Ego ideala i modelovanje
self-koncepta.

4. Jaéanje snage Ega ukljucuje:

4.1. Promenu neadaptivnih obrazaca razmis-
ljanja i ponasSanja.

4.2. Razvoj mentalizacije i drugih emocional-
nih kompetencija.

4.3. Korekciju Ego identiteta®: oslobodenje od
sociokulturnih sugestija koje nisu relevantne za
Sopstvo i izgradnja identiteta u skladu sa potre-
bama Sopstva.

4.4. Formiranje osobina i veStina samoregu-
lacije

Glava 3. Metodologija
3.1. Ose psihoterapije

Logika rada u nasem pristupu moze se uslovno

podeliti na sledece faze, koje ¢ine glavne ose psi-
hoterapije u IKP-u:

1. “Detoksikacija” psihe od aktuelnih

i potisnutih negativnih uticaja. Od ove

faze zapocinje proces terapije i ona na

pocetku zauzima znacajan deo rada, ali

do kraja terapije potreba za njom nestaje,

Podrika procesa individuacije

s obzirom na to da se javlja manje afek-
tivnih iskustava, pacijent u¢i da ih sam
obraduje u procesu nastanka, a akumu-
lacija afekata se minimizira. Pored toga,
u procesu terapije pacijenta obu¢avamo
tehnikama samopomod¢i u radu sa afekti-
ma koje njegova psiha ne moze sama da
preradi.

2. Zadovoljenje arhai¢nih potreba i deficita
Ega. U ovom delu rada uglavnom se bavi-
mo zadovoljenjem ranih oralnih deficita
i narcisoidnim problemima.

3. Oslobadanje pojedinca od negativnih
sociokulturnih sugestija integrisanih
u strukturu liénosti. Na ovoj osi rad se
sprovodi sa sadrzajem Super-ega (zabrane,
norme i vrednosti) i Ega (self-koncept, od-
nos prema sebi).

4. Podrska procesa individuacije. To je
rad na otkrivanju autenti¢nih (onih koji
proizilaze iz Sopstva) zivotnih znacenja,
vrednosti i ciljeva, kao i na modelovanju
osobina li¢nosti, vestina i pona$anja u cil-
junjihove realizacije.

Osa trajanja terapije je data radi ilustracije
obima rada u svakom od ovih pravaca, u razlici-
tim fazama psihoterapije. Trajanje je uslovno
oznaceno, ali, generalno govoredi, korektno pri-
kazuje uspesSnu dinamiku rada sa pacijentom bez
ozbiljnije patologije li¢nosti.

Pravac rada

>
Oslobadanje struktura liénosti od negativnih sociokulturnih sugestija >
Zadovoljenje arhai¢nih potreba i deficita ega >
Prerada aktuelnih i potisnutih afekata .
Trajanje rada 6 meseci 1 godina

Slika 3. Ose rada u integralnoj kauzalnoj psihoterapiji.

2 Ego ideal — termin koji je prvobitno koristio Frojd (S. Frojd, “Ego i Id”, “Psihologija mase i analiza Ega”) da oznaci ono §to je
kasnije nazvao instancom Super-ego. Trenutno vecina analiticara vidi Ego ideal kao skup funkcija u strukturi Super-ega koje pred-
stavljaju idealnu sliku Ega. Ego ideal je u svojoj sustini skup osobina li¢nosti i parametara izgleda koje bi Ego zeleo da poseduje.
3> Ego identitet — termin E. Eriksona koji oznacava celovitost li¢nosti, identi¢nost i kontinuitet Ega.
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3.2. Terapijske mete

Dve terapijske mete se u naSem radu podrazume-
vaju: suocavanje sa potisnutom agresijom
i poboljSanje odnosa prema sebi. Ovaj izbor zasni-
va se na empirijskim podacima, jer nase iskustvo
pokazuje da rad u tom pravcu pomaze da se us-
pesno resi velika ve¢ina problema sa kojima se
klijenti obracaju, a nasuprot tome, bez reSavanja
problema u ovim oblastima psihoterapija traje
znatno duZze i ne zavrs$ava se uvek eliminisanjem
uzroka problema.

U radu na uklanjanju zabrane agresije izdva-
jamo dva zadatka u okviru kojih pomazemo paci-
jentu da:

* Postane svestan i detabuiSe svoje agresivne

impulse;

* Nauci da izrazava i koristi energiju agre-
sivnog nagona za potrebe sopstvenog raz-
voja i samorealizacije.

Rad na poboljsanju odnosa prema sebi obu-

hvata:

* Prekodiranje klju¢nih negativnih iskustava
koja formiraju odnos prema sebi, tokom
kojih se negativno iskustvo pretvara u pozi-
tivno putem psihicke prerade afekta koji se
u njemu sadrze;

* Smanjenje razlike izmedu Ega i Ego ideala;

* Korekcija negativnih i ogranic¢avajucih uve-
renja o sebi i formiranje uverenja koja do-
prinose samorealizaciji;

» Korekcija obrazaca ponasanja koji predstav-
ljaju znake negativnhog odnosa prema sebi
i formiranje novih, harmoni¢nih obrazaca;

* Jacanje Ega kroz razvoj vestina samopos-
matranja i mentalizacije, kao i savlada-
vanje tehnika za samostalnu regulaciju psi-
hofizickog stanja.

Za ove terapijske mete detaljno smo razradili

Seme rada korak po korak, bazirane na terapij-
skim alatima o kojima ¢emo govoriti u nastavku.

3.3. Tacke pristupa problemu

Polazeci od gore navedene teorije licnosti i foku-
sirajuci se na oznacene ose rada i terapijske mete,
koristimo metodu slobodno distribuisane paznje
i tokom sesije otkrivamo materijal koji nam daje
razlicite ulazne tacke u problem:

* Iskustvo: se¢anja o kojima pacijent prica;

* Emocije koje ispoljava ili suzbija;
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* Predstave i simboli koji se manifestuju
u govory, snovima, simboldramskim moti-
vima ili drugim tehnikama rada preko ima-
ginacija;

* Manifestacije nesvesnog: omaske u govo-
ru, pisanju, pogresne radnje, zaboravljanje,
SNovi;

* Telesne manifestacije: simptomi bolesti,
telesne reakcije ili senzacije;

* Misli i ponaSanja koje pacijent navodi kao
problemati¢ne ili koje terapeut vidi kao
problematic¢ne.

3.4. Metode dijagnostike i psihoterapije

Po nasem misSljenju, velika vec¢ina uzroka psi-
holoskih problema je nesvesna, te stoga u nasoj
Skoli vodec¢u ulogu ima psihodinamski pogled na
dijagnostiku li¢cnosti, analiza materijala i korekci-
ja identifikovanih poremecaja.

Dijagnostic¢ki alat koji se koristi u nasem
pristupu zasnovan je na psihoanaliti¢ckim i jun-
govskim teorijama, kao i na prethodno opisa-
nom pogledu na uticaj sociokulturnih faktora
na formiranje i funkcionisanje razli¢itih delova
licnosti.

Kao psihoterapijski instrumentarij prime-
njuje se jedinstvo slede¢ih metoda:

* Dubinska psihoterapija, konkretno —
savremena psihoanaliza i jungijanska
analiza, koja omogucava otkrivanje, is-
trazivanje, analizu i korekciju uzroka men-
talnih disfunkcija na osnovu rada sa sa-
drzajem li¢nog i kolektivhog nesvesnog.

* Tehnike neuromodelovanja koje omo-
gucavaju ciljani rad sa afektivnim memo-
rijskim strukturama kroz preradu nega-
tivnih emocija; identifikovanje i uklanjanje
skrivenih uzroka psiholoskih problema kroz
tehnike direktnog dijaloga sa nesvesnim; ot-
krivanje i uklanjanje negativnih i ogranica-
vajucih uverenja, obrazaca pona$anja i mo-
delovanje zeljenih; regulisanje raspolozenja
i vitalnosti.

* Katatimno-imaginativna psihoterapija
H.Lojnera (simboldrama), koja radi sa
intrapsihi¢kim konfliktima i drugim psi-
holoskim problemima putem unutra$njih
slika u “snu na javi”, koji se odvija u masti
pacijenta tokom simboldramskog motiva,
uz podrsku i pratece uceSce psihoterapeuta.
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Slika 4. Ulazne tacke u radu u integralnoj kauzalnoj psihoterapiji.

Kako i po kom principu se primenjuju ove
metode? Osnovni okvir terapije je psihoana-
liticki, tj. terapeut prati klijenta. Pri tome, kada
se tokom sesije pojavi materijal koji treba prera-
diti pomocu tehnika neuromodelovanja, ili, ako
je preporucljivo, sprovesti motiv simboldrame,
terapeut inicira primenu neophodne tehnike, na-
kon ¢ega se vraca na pracenje klijenta po psiho-
analitickoj metodi. Dakle, sa tehnicke tacke gle-
dista, psihoterapijski proces u IKP-u je prac¢enje
klijentovog materijala u psihoanalitickom kljuc¢u
sa povremenim zaustavljanjima radi sprovodenja
tehnika neuromodelovanja ili simboldramskih
motiva.

Efekat IKP-a zasnovan je na sinergiji napred-
nih tehnika neuromodelovanja, metoda rada sa
imaginacijama u stanju transa i psihodinamskog
pristupa. IKP otkriva i precizno uklanja zarista
problema i vrsi opstu integraciju psihe, $to omo-
gucava pacijentu da brze dostigne psiholosko
blagostanje.

Nacin rada je dobro strukturisan. Za osnovni
krug problema sa kojima se klijenti javljaju raz-
vijeni su potporni programi rada, organizovani
po sesijama, u proseku za 10 sesija. Ovi programi
omogucavaju stru¢njaku da drzi vektor, razradu-
je problem na sveobuhvatan nacin, koristec¢i ra-
zlicite ulazne tacke i identifikujuc¢i alate koji za
klijenta najbolje funkcionisu.
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3.5. Indikacije, seting, standardi rada

Psihodinamski fokus predodreduje karakteris-
ticna pravila organizacije terapijskog procesa
u psihodinamskim pravcima. U naSem pristupu
se praktikuje:

* trajanje sesija za psihoterapeute pocetni-
ke — 1-1,5 sat, za iskusne — 50 minuta;

* ucestalost sesija u proseku jednom nedeljno;

* sesije uzivo ili onlajn u video rezimu;

* sedec¢i polozaj pacijenta ili rede lezeci na
kaucu, obi¢no tokom izvodenja simbol-
dramskih motiva ili ako je potrebno produ-
biti nivo regresije pacijenta.

Terapijska pozicija je bliza klijentom usme-
renoj terapiji K. Rodzersa nego neutralnosti
“Cistog ogledala” u psihoanalizi. To se odrazava
u znatno empati¢nijem polozaju u poredenju sa
klasi¢nom psihoanalizom, kao i aktivnoj upotre-
bi tehnika pridruzivanja.

Pored standardnih kriterijuma koji vaze za
profesionalnu obuku psihoterapeuta, vazna
karakteristika i neophodan zahtev za psiholos-
ku obuku terapeuta u naSem pristupu je dobar
kontakt sa sopstvenim agresivnim impulsima
i proradene zabrane osve$¢ivanja i izrazavanja
agresije. Ovo je neophodno za rad sa potisnutom
agresijom kao terapijskom metom i neutralizaciju
negativnih sociokulturnih uverenja.

https://rs.aipp.education
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Vazan eti¢ki princip koji dopunjuje stan-
dardne eticke norme rada u psiholoskom
savetovanju i psihoterapiji je pravilo da tera-
peut ne dozvoli sebi da u terapijski prostor un-
osi sopstvene normativno-vrednosne stavove.
Oslobadajudi pacijenta od nekriti¢ki usvojenih
sociokulturnih pravila, terapeut ne bi trebalo da
ih zameni svojim vrednosnim stavovima, ve¢ da
pomogne pacijentu da pronade sopstvene.

IKP je indikovan za upotrebu kod pacijenata
koji u anamnezi nemaju:

* mentalnu retardaciju,

* poremecaje autisticnog spektra,

* poremecaje Sizofrenog spektra i druge psi-

hoti¢ne poremecaje,

* poremecaje upotrebe supstanci i poremeca-

je zavisnosti,

* neurokognitivne poremecaje.

Zakljucak

U ovom radu predstavili smo teorijske osnove
integralne kauzalne psihoterapije, njene alate
i metodoloske principe.

Filozofsku premisu naSeg pristupa, iz koje
proizilazi njegova terapijska logika, ¢ini pret-
postavka da je Sopstvo:

* centralni deo psihe koji sadrzi sve potrebne

informacije za samorealizaciju li¢nosti;

* kompas sa kojim osoba treba da uskladi

svoj zivotni put kako bi otkrila i ostvarila
SVOj Zivotni smisao;

* izvor kreativnosti i stvaralaStva.

Osnovna ideja integralne kauzalne psihote-
rapije je sledec¢a: tamo gde su bile indukcije
drustva, treba da bude Sopstvo.

Integralna kauzalna psihoterapija omoguca-
va kratkoro¢no reSavanje psiholoskih problema
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I.A. Bariljak

Docent, dekan Fakulteta

za psihologiju FDBVU
,Tverski drzavni univerzitet®,
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l | opisu pristupa primecuje se dubina i sistemati¢nost prouca-
vanja integralnog modela li¢nosti koja trpi uticaj nega-

R azradeni ,model u pet koraka” koji se pominje u ¢lanku
predstavljen je na medunarodnom psiholoskom festivalu
,Psiholoski kaleidoskop: nove tehnologije i prakse” 2022 (Tver),
a u ovoj fazi ga vec koriste psiholozi prakticari u psiholoskom
savetovanju za rad sa potisnutom agresijom, buduci da je do-
kazao svoju delotvornost. Ovako visoka efikasnost metode us-
lovljena je ¢injenicom da jasno predstavljena struktura metode
omogucava kompetentno planiranje terapeutske seanse, rad sa
problemom korak po korak, koriséenje alata za dovodenje kli-
jenta do kvalitativno novog nivoa funkcionisanja.

tivnih i nekriticki usvojenih sociokulturnih faktora, $to je jasno
prikazano na slici 2. Vazno je napomenuti da je prvi put jasno
prikazana struktura i funkcionisanje licnosti izmedu njenih
delova, s jedne strane, i izmedu li¢nosti i Sopstva, s druge strane.

Autor uvodi koncept ,pozadinskog sociokulturnog okruze-
nja“, $to je, po nasem misljenju, inovativan i originalan pristup
proucavanju uticaja sociokulturnih faktora, izdvajajuci kljucne
faktore i sekundarne.

Naucéni ¢lanak J. Tora “Integralna kauzalna psihoterapija”
je inovativan istrazivacki rad i od velikog je interesa kako za
naucnu zajednicu u celini tako i za naucnike zainteresovane za
ovu problematiku.

~

S.D. Gurijeva,

Profesor, Sef katedre za socijalnu
psihologiju FDBVU «Drzavni
univerzitet u Sankt Peterburgu»,
doktor psihologije

0.V. Kuznjecova

Edukator (trener) OPPL,
simboldramski terapeut, analiticki
psiholog, doktor psihologije, Moskva
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O vaj ¢lanak otkriva nove ideje psihologije licnosti, a sadrzi
i opis vaznih aspekata psiholoskog savetovanja i psiho-
terapije, povezujuci na taj nacin teorijske i primenjene aspekte
psiholoske nauke i prakse. Clanak daje potpuno i viseslojno
obrazlozenje metodologije i alata IKP-a, ujedno objasnjavajuci
vaznost integralnosti i kauzalnosti kao glavnih konstrukata ove
metode. Materijal ovog ¢lanka moze biti interesantan Sirokom
spektru struénjaka zainteresovanih za savremenu psiholosku
teoriju i psihoterapijsku praksu.
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prednosti pristupa spadaju terapijski alati razli¢itog
spektra delovanja: za ciljani rad i otklanjanje problema
u kratkotrajnom radu, za duboke strukturne promene, kao i za
reintegraciju psihe. Jedna od glavnih snaga metode ogleda se
u prisustvu tehnika za modelovanje Zeljenih stanja, verovanja
i ponasanja.
Vredan je paznje detaljan metod rada sa potisnutom agresi-
jom pomenut u ¢lanku. Po mom misljenju, ovaj pravac rada je

Rosa §apié veoma perspektivan za lecenje depresije i mnogih drugih men-
Docent Visoke $kole socijalnog talnih poremecaja.

rada (Beograd, Srbija), psihoterapet, Rad je zasnovan na relevantnim i aktuelnim referencama
psihijatar, doktor medicinskih nauka i pokazuje opseznost i temeljnost poznavanja rezultata prethod-

nih istrazivanja odabrane teme.

edinstvenost pristupa ogleda se u sistemskom pogledu na

model li¢nosti kroz integraciju Jungovih ideja, Frojdove
klasi¢ne psihoanaliticke teorije i teorije objektnih odnosa. Model
licnosti u ovom slucaju je predstavljen kao rezultat interakcije
izmedu Sopstva i sociokulturnog okruzenja.

Metodologija rada je dobro strukturisana i obuhvata opis
osa psihoterapije, terapijskih ciljeva, ulaznih ta¢aka za pristup
problemu, dijagnostic¢kih i psihoterapijskih alata, definisanje

terapijske pozicije, etickih principa i kriterijuma za kvalifikaciju I.A. Zegdenizova
terapeuta. Psihoterapeut, psiholog,

Prednost ovog pristupa ogleda se u stabilnosti uspesnih re- psihoanaliticar, psihijatar, seksolog,
zultata u radu sa depresijom, anksioznim poremecajima, emo- akreditovani supervizor OPPL,
cionalnim sagorevanjem, egzistencijalnom krizom i krizom zamenik direktora za zdravstveni
identiteta, problemima u odnosima, seksualnom sferom, psiho- rad Centra za psihoterapiju
somatskim problemima. dr Jermakova, zamenik direktora za

naucni rad Instituta za savremenu
psihoterapiju i psihologiju

Ceo tekst recenzija mozete pogledati na stranici
https://aipp.education/ikp/reviews
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Rad sa agresijom u lecenju
depresivnih i anksiozno-
depresivnih poremecaja

Jurij Tor

Psihoterapeut, magistar psihologije, osnivac i rektor Akademije za integralnu
psihodinamsku psihoterapiju, osnivac i predsednik Medunarodne asocijacije

za integralnu kauzalnu psihoterapiju, Beograd (Srbija)
E-mail: mail®@aipp.education
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Clanak opisuje dva slucaja predstavljena na konferenciji “Prikaz sluc¢ajeva u psihoterapiji i psiholoskom
savetovanju — 2022, Cilj ¢lanka je da prezentuje mogucnosti lecenja depresivnih i anksiozno-depresivnih
poremecaja kroz psihoterapijski rad sa potisnutom agresijom.

DOI: 10.12731/casestudy_conf/march2022

Slucaj 1. Depresivni poremecaj

Klinicka slika pre pocetka terapije

Zena, 39 godina. U trenutku obrac¢anja bila je ve¢
2 godine na ambulantnom le¢enju zbog depresije
iza to vreme je uzimala antidepresive. Primec¢eno
je snizeno raspolozenje, usporen govor, opSta
fizicka usporenost, slabost voljne sfere, manjak
energije, rano budenje sa uznemiruju¢im mislima
i poteSkoce sa uspavljivanjem.

Primenjene metode i kljucne intervencije

Kombinacija grupne i individualne psihotera-
pije. Rad online u video rezimu. Kori$¢ene su
psihoanaliticke i sugestivne tehnike usmerene
na ukidanje zabrana osveS$¢ivanja i izrazavanja
agresije, metode katatimno-imaginativne psiho-
terapije, kao i tehnike psihokorekcije usmerene
na obradu traumatskog iskustva.

Ukupno trajanje psihoterapije bilo je dve
nedelje. Nedeljno su odrzavane dve dvocasovne
sesije grupne terapije u mini grupi i jedna dvoca-
sovna sesija individualne terapije. Ukupno su
odrzane 4 grupne i 2 individualne sesije.

Rezultati

Do kraja prve nedelje psihoterapije psihic¢ka
i fizicka usporenost je nestala. Ostatak depre-

https://rs.aipp.education

sivnih simptoma nestao je krajem druge nedelje.
Raspolozenje se stabilizovalo, energija se vratila
u normalu, pojavile su se ideje i planovi vezani
za profesionalnu realizaciju. Rana budenja su se
jos uvek deSavala, ali viSe nisu bila prac¢ena iskus-
tvom anksioznosti. Tokom narednih meseci
i ovaj simptom je nestao. U narednih Sest mese-
ci nakon psihoterapije, klijentkinja je potpuno
prestala da uzima antidepresive. U vreme pisanja
ovog materijala prosla je 1,5 godina od zavrSetka
psihoterapije. Klijentkinjino stanje je stabilno.
Nisu primeceni recidivi depresivnih simptoma.

Slucaj 2. Anksiozno-depresivni poreme¢aj
Klinicka slika pre pocetka terapije

Zena, 19 godina. Zalila se na manjak volje i ener-
gije, stanja nediferencirane anksioznosti i straha
tokom kojih ne moze da se bavi produktivnim
aktivnostima, strah od pocetka profesionalnog
zivota i izrazito nezadovoljstvo meduljudskom
komunikacijom koju odlikuju neprirodnost, me-
hani¢nost i nedostatak emocionalnog kontakta.

Primenjene metode i kljucne intervencije

Individualna psihoterapija je sprovodena jed-
nom nedeljno u trajanju od 1,5 sata, online
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uvideo rezimu. Primenjen je psihoanaliti¢ki pris-
tup u kombinaciji sa katatimno-imaginativnhom
psihoterapijom i tehnikama psihokorekcije.

Rezultati

Prvi prelomni momenat u terapiji dogodio se na
15. sesiji, kada se tema agresije konkretizovala
u materijalu, pojavljujuci se u obliku crne tacke
koju je klijentkinja nazvala “slika jezgra, sus-
tine”. Prilikom rada sa ovom slikom po metodi
katatimno-imaginativne psihoterapije tacka se
pretvorila u velikog insekta agresivnog izgleda.
Klijentkinja je sebi dozvolila agresivnu interak-
ciju sa tom figurom. Nakon ove sesije isplivalo je
mnogo besa na ljude oko sebe, a rad sa potisnu-
tom agresijom oznacen je kao glavna terapij-
ska meta. U naredne dve nedelje znacajno su se
smanijili depresivni simptomi kod klijentkinje,
pocela je da se manifestuje volja. Klijentkinja se
odselila od roditelja i poc¢ela da pravi planove za
zaposlenje.

Drugi prelomni momenat bio je vezan za
pocetak rada na izrazavanju agresivnih oseca-
nja (24. sesija). Nakon nekoliko sesija rada u tom
pravceu, klijentkinja je mogla da dozvoli sebi da iz-

razi negativna osecanja. Depresivni simptomi su
nakon toga potpuno nestali. Mesec dana kasnije
klijentkinja je dobila svoj prvi posao.

Zakljucci

Eliminisanje psiholoskih zabrana osve$¢ivanja
i izrazavanja agresije moze se smatrati kauzal-
nom nemedikamentoznom metodom le¢enja
psihogenih depresivnih poremecaja i depresivne
komponente anksiozno-depresivnih poremecaja.
[stovremeno, kod rada sa anksiozno-depresivnim
poremecajima obi¢no su potrebne dodatne psi-
hoterapijske intervencije kako bi se eliminisali
uzroci anksioznih simptoma.

U radu sa potisnutom agresijom kod depre-
sivnih i anksiozno-depresivnih poremecaja
pokazao se efikasnim integrativni pristup koji
obuhvata skup terapijskih metoda usmerenih
na uklanjanje zabrana osve$¢ivanja i izraza-
vanja agresije, kao i usvajanje zdravih obrazaca
upravljanja agresijom. U ove metode spadaju
psihoanaliti¢ke i sugestivne tehnike, metode
katatimno-imaginativne psihoterapije, kao i teh-
nike psihokorekcije m

Kljucne reci: potisnuta agresija; depresija; anksiozno-depresivni poremecaji; integralna kauzalna psihoterapija.
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U ovom radu predstavljen je slucaj rodne disforije korigovane pomocu integralne kauzalne psihoterapije (IKP).
Cilj rada je da pokaze vaznost psihodinamske dijagnostike i terapijske mogucnosti IKP-a u radu sa pacijenti-
ma sa rodnom disforijom. Ovaj ¢lanak predstavlja skracenu verziju potpunijeg prikaza slucaja, objavljenog
u ¢asopisu “Medicina i farmacija usmerene na pacijenta”, Tom 1, N2 2 (2023), https://doi.org/10.37489/2949-

1924-0011

Klinicka slika do pocéetka terapije

DvadesetjednogodiSnjak se obratio sa zalbama
na simptome nespecifi¢ne rodne disforije i trans-
vesticnog poremecaja sa autoginefilijom (doziv-
ljaj seksualnog uzbudenja prilikom zamisljanja
sebe u zenskom obli¢ju). Prema re¢ima pacijen-
ta, prva manifestacija poremecaja dogodila se
u predskolskom uzrastu, kada je osetio snaznu
zelju da proba Zensku odec¢u i obucu. Prateéi ovaj
impuls, pacijent je iskusio stanje euforije, a zatim
strah da bi mogao biti uhvacen i kaznjen, kao
i veliku sramotu. Zelja za no$enjem zenske odece
i obuce s godinama je postala opsesivna i pratila
je pacijenta ceo zivot, sve do zavrSetka psihotera-
pije.

Pre nego $to je zatrazio psiholosSku pomog,
pacijent je dobio Zelju da se pokaze u Zenskom
obli¢ju Sirokom krugu ljudi. Poc¢eo je da se oblaci
u zensku odecu u prisustvu prijatelja svoje de-
vojke. Nakon toga, osetio je Zelju da ga ¢itavo
okruzenje prihvati u zenskoj ulozi, da izlazi iz
kuce i ide na posao u Zenskoj odedi. Zamolio je
prijatelja da ga fotografiSe u zenskoj odeci i obudi,
sa Sminkom, a zatim da te fotografije objavi na
drustvenoj mrezi. U ovoj fazi, pacijent se obratio
za psiholoSku pomoc¢ na nagovor svoje devojke.

https://rs.aipp.education

Kao glavnu zalbu predstavio je unutras$nji kon-
flikt izmedu rastuce opsesivne zZelje da ga dru-
gi prihvate u Zenskom obli¢ju, s jedne strane,
i osecaja krivice prema svojoj devojci, s druge
strane. Takode je izjavio da bi, ako bi morao da
bira izmedu Zenskog i muskog pola, definitivho
viSe voleo da bude zena.

Primenjene metode i kljuéne intervencije

U radu sa ovim slu¢ajem primenjivan je prakti¢no
ceo instrumentarij integralne kauzalne psihotera-
pije. Na pocetku rada, fokus je bio na obradi trau-
matskih iskustava i radu sa samopoStovanjem
i odnosom prema sebi, za §ta su kori$¢ene teh-
nike neuromodelovanja i motivi simboldrame.
U srednjoj i zavr$noj fazi rada vise smo radili sa
identitetom i nesvesnim scenarijima, primenju-
juci psihoanaliti¢ki orijentisanu psihoterapiju
i simboldramu. Psihoterapija je trajala 11 meseci,
seanse su odrzavane jednom nedeljno u trajanju
od 1,5 sata, online u video rezimu.

Tokom psihoterapije utvrdeno je da je
odnos roditelja prema pacijentu imao narci-
soidnu prirodu. Omalovazavali su pacijen-
ta, gusili njegove pokusSaje da pokaze svoju
individualnost, ¢esto su se divili drugoj deci,
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na koju je pacijent trebalo da se ugleda. Pret-
postavili smo da pacijentova simptomatologija
predstavlja manifestaciju nesvesnog scenarija
¢iji je cilj bio protest protiv roditelja, poku$aj da
im dokaze sopstvenu individualnost i vrednost,
kako bi ga kona¢no primetili i prihvatili. Izbor
simptoma moze se objasniti pomocu nekoliko
glavnih faktora:

* asocijacijaizmedu zenskog izgleda i roditelj-
skog divljenja, koja je mogla da se formira
kod pacijenta u ranom detinjstvu, buducdi
daje njegov otac otvoreno izrazavao ljubav
i divljenje prema c¢erkama iz prvog braka,
kao i usled ¢injenice da su se roditelji ¢esto
divili deci pacijentovog uzrasta koja su nas-
tupala na televizijskim plesnim takmicenji-
ma i davali ih kao primer pacijentu;

* potreba da ga roditelji primete i da potvrdi
svoje postojanje kao zasebne li¢nosti na
takav nacin da roditelji viSe ne mogu to da
ignorisu;

 potreba da dobije emocionalnu reakciju od
emocionalno hladnih roditelja koji mu nisu
davali pozitivno potkrepljenje i sklonost ka
provokativnom ponasanju koja se usled
toga razvila.

Glavni terapijski cilj bio je omoguditi paci-
jentu da razume nesvesni scenario koji stoji iza
njegovih obrazaca transrodnog ponasanja.

Procena psihoterapijskih efekata izvrSena je
2,5 godine nakon zavrs$etka psihoterapije. Poka-
zala je stabilnost postignutih rezultata. Odmah
nakon zavrSetka terapije pacijent je poc¢eo da
zivi sa svojom devojkom i ubrzo su se venca-
li. Pacijent je zadovoljan kako se odvija njegov

porodi¢ni zivot, a zalbi vezanih za rodnu disforiju
vise nema.

Zakljuéak

Prepoznavanje etiologije simptoma rodne disfori-
je i iskljuc¢ivanje uzroka koji su nekompatibilni
sa indikacijama za GAS (eng. gender-affirmation
surgery — operacija promene pola) predstavlja
ozbiljan dijagnostic¢ki zadatak. Medu ovim uzro-
cima su i neuroti¢ni konflikti koji se manifestuju
u obliku rodne disforije. Ovaj faktor u etiologi-
ji poremecaja tesko je identifikovati ne samo
tokom dijagnostickog intervijua, vec i prilikom
posmatranja, kao i u nepsihodinamskoj psiho-
terapiji. Sprovedena analiza omogu¢ila nam je da
utvrdimo vaznost koris¢enja psihodinamskog
pristupa u identifikaciji i reSavanju ove vrste neu-
roti¢nih konflikata.

Misljenja smo da psihodinamsku psihoterapiju
treba razmatrati kao vaznu metodu dijagnostiko-
vanja i le¢enja pacijenata sa rodnom disforijom
zbog njene sposobnosti da identifikuje neuroti¢ne
konflikte u etiologiji rodne disforije i smanji rizik
od pogres$nih dijagnoza, §to dovodi do nepotre-
bne primene invazivnih i nepovratnih medicin-
skih postupaka za pacijente sa rodnom disforijom.

Trajanje, format i stepen uce$c¢a psihodinam-
skih terapeuta u dijagnostici i le¢enju rodne dis-
forije zahtevaju dalja istrazivanja. Smatramo da
za znacajno smanjenje rizika od greske kod di-
jagnostikovanja pacijenata sa rodnom disforijom
dijagnostic¢ki period u psihodinamskoj psihotera-
piji mora trajati najmanje tri meseca m

Kljuéne reéi: rodna disforija, transvesticki poremecaj, psihodinamska psihoterapija, neuroticéni konflikt.
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Slucaj primene psihokorektivnih
tehnika integralne kauzalne
psihoterapije u lecenju
neuroti¢ne ekskorijacije

Pavel Zdanov

Doktor medicinskih nauka, psiholog, Moskva (Rusija)
E-mail: zhdanovpn1977@gmail.com

Cilj ovog ¢lanka je da se na primeru klijentskog
slu¢aja pokazu mogucnosti tehnika integralne
kauzalne psihoterapije u korekciji neuroti¢ne eks-
korijacije.

Kratak opis poremecaja

Neuroti¢na ekskorijacija (dermatilomanija) je
opsesivno ponasanje koje spada u kompulsivne
poremecaje i praceno je guljenjem ili kidanjem
sopstvene koze i njenim vidljivim oSte¢enjem.
Poremecaj ekskorijacije klasifikuje se kao opse-
sivno-kompulsivni poremecaj pod Sifrom F42
u MKB-10.

Prema nekim studijama, ekskorijacija je
povezana sa psiholoskim traumama u detinj-
stvu. Medu faktorima koji provociraju razvoij
poremecaja ceste su stresne situacije, negativne
emocije, osecaj krivice i drugo. Pacijent nije
u stanju da kontroli$e svoje ponasanje. Izuzetno
je teSko izboriti se sa problemom samostalno.

Anamneza

Klijent je muskarac star 49 godina, radi kao
drzavni sluzbenik, obratio se radi pobolj$anja
odnosa sa suprugom.

Tokom uvodnog razgovora, terapeut je obra-
tio paznju na povremene karakteristicne pokrete
prstiju kod Kklijenta, u vidu kidanja i guljenja
koze vrhova prstiju oko noktiju. Objektivno su
primeceni defekti koze, ljuStenje koze prstiju
i sveze kraste zarastajucih erozija. Klijent je pojas-
nio da su se takvi opsesivni pokreti pojavili pre
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oko 7 godina. Smatra da je takvo ponasanje samo
losa navika. Primetio je vezu izmedu izraZzenosti
impulsivnhog ponasanja i nivoa stresa na posluiu
porodi¢nom Zivotu.

Nije se obracao psihologu u vezi sa ovim
poremecajem. Po savetu dermatologa, lokalno
primenjuje masti i flastere koji sprec¢avaju
oSte¢enje. Snazni napori i uverenje o neracional-
nosti ovakvog ponasanja pomazu mu kratkotraj-
no.

Primenjene metode

Terapija je sprovodena online preko platforme
Skype. Nakon upoznavanja i uvodnog razgovora,
klijentu je predlozena regulacija poremecaja eks-
korijacije pomocu tehnika psihokorekcije.

U prvoj fazi je primenjena tehnika neuromo-
delovanja stanja li¢nosti, koja se ogleda u verbali-
zaciji problemati¢nih i zeljenih stanja sa paralel-
nim zadejstvovanjem prstiju ruku u odredenom
redosledu. U procesu izvodenja ove tehnike, kli-
jent je imao uvid u obliku vizuelne slike, prac¢en
vegetativnim reakcijama tela umerenog inten-
ziteta. Slika je predstavljala sitnog, naboranog
starca sa crnim plastom, $eSirom i dugim nokti-
ma. Izazivala je averziju. Klijent je objasnio da ga
je subjektivno upravo ova slika terala da impul-
sivno povreduje kozu prstiju.

U nastavku, terapeut je odluc¢io da primeni
tehniku transformacije slike kako bi, koriste¢i
tehniku pregovora i dogovora sa figurom koja se
pojavila, integrisao psihicki sadrzaj koji je ta figu-
ra predstavljala.
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Kljucne intervencije u datoj tehnici

Terapeut: Mozete li da pitate tog starca zaSto
Vas tera da gulite kozu?

Klijent: Starac ¢uti, okrenuo mi je leda. Ne zeli
da prica.

Terapeut: Zamolite tu figuru da pokaze svoju
pravu prirodu.

Klijent: Starac se pretvara u mladog mom-
ka. (Iznenadeno) To je junak iz bajke!

Terapeut: Pitajte tog junaka zasto Vas tera da
gulite sebi kozu?

Klijent: Junak kaze da je samo tako mogao da
skrene paznju na sebe.

Terapeut: A $ta ¢e mu Vasa paznja? Sta Zeli da
Vam kaze?

Klijent: Kaze da ne radim ono za $ta sam pre-
dodreden. Da je ve¢ odavno vreme da napustim
ovaj posao i po¢nem da radim ono §to stvarno
volim. I kaze da ga ne ¢ujem.

Terapeut: A Sta Vi mislite o tome?

Klijent: Da, iskreno govoredi, to je istina. Ve¢
nekoliko godina razmisljam o sticanju druge pro-
fesije, ali nikako ne mogu da se odlu¢im.

Terapeut: Dobro. Pitajte tu figuru kako bi mo-
gla drugacije da Vas na to podseca?

Klijent: Figura kaze da mi savetuje da masiram
jagodice prstiju nekoliko puta dnevno. S jedne
strane, to ¢e stimulisati mozak, a sa druge, to ¢e
biti podsetnik da treba da promenim sferu delat-
nosti na neku interesantniju.

Terapeut: Pitajte figuru, ako budete pravili
prakti¢ne korake ka promeni sfere delatnosti,
dali ¢e prestati da Vam daje impulse za samopo-
vredivanje?

Klijent: Da, StaviSe, figura kaze da ¢e mi
pomagati u svemu. Ja to mogu.

Terapeut: Da li mozete sa tom figurom da sklo-
pite dogovor?

Klijent: Znate, taj lik je sada usao u mene
i ose¢am toplinu u grudima.
Psihokorektivni rad je trajao oko 20 minuta.

Rezultati

Za samo jednu sesiju korigovano je abnormal-
no ponasanje sa potvrdenim trajnim rezultatom
unarednih 6 meseci. Tokom prve 3 nedelje nakon
korektivnog rada, klijent je primetio potpunu
kontrolu nad impulsivhom zeljom za guljenjem
koze. U trenucima kada se javljala impulsivna
zelja, masirao je sebi jagodice prstiju. Tokom
vremena, primetio je smanjenje ucestalosti i im-
perativne snage zelje za ekskorijacijom. Takode,
prema klijentovim re¢ima, svesno je poceo da
planira promenu sfere delatnosti.

Mesec dana kasnije, klijent je primetio pot-
puno odsustvo abnormalnog ponasanja. Nakon
31 6 meseci, rezultat korekcije je stabilan. Koz-
meticka svojstva koze prstiju su se u potpunosti
regenerisala.

Nakon ove sesije, klijent je proSao kratkotraj-
nu terapiju od 12 sesija u roku od 3 meseca u cilju
poboljsanja odnosa sa partnerkom.

Zakljucci

Psihokorektivne tehnike koje se koriste u in-
tegralnoj kauzalnoj psihoterapiji mogu biti
prili¢cno efikasne kod nekih kompulsivnih
poremecaja kao $to je neuroti¢na ekskorijacija.
Ove tehnike ne zahtevaju dugotrajnu terapiju,
a terapijski efekat je stabilan. Efikasnost ovih
tehnika ukazuje na uticaj na dubinske strukture
ljudske psihe. Ove tehnike se mogu preporuciti
za upotrebu stru¢njacima u razli¢itim modalite-
tima psihoterapije m

Kljuéne reéi: psihokorekcija neuroti¢ne ekskorijacije, dermatilomanija, integralna kauzalna psihoterapija.
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Efekti primene tehnike
transformacije i integracije
iskustva tokom obuke

I u radu sa klijentima

Aleksej Calij
Lekar, psiholog, Moskva (Rusija )
E-mail: alekseychalyy@yandex.ru

Cilj ovog ¢lanka je da pokaze terapijski potenci-
jal tehnika psihokorekcije u integralnoj kauzalnoj
psihoterapiji u toku vezbi na edukaciji i u radu sa
klijentima.

Slucaj 1. Terapijski efekat tehnike
transformacije i integracije iskustva (TII)
za edukante u procesu obuke

Ovaj slucaj opisuje kako sam, savladavajuci tehni-
ku TII u toku obuke u mini grupama utroje, uspeo
da neutraliSem negativne psihofizicke posledice
konfliktne situacije na poslu, kao i da znacajno
poboljsam odnose sa odredenim tipom kolega
koji su ranije za mene bili veoma stresni.

Imao sam konfliktni odnos sa kolegom M.
koju nije krasila takti¢nost i suzdrzanost i nije
pazila kako se izrazava. Moja reakcija na nju je
uvek bila razdrazljivo-izbegavajuca, jer se kontakt
sanjom zavrsavao njenim snishodljivim smehom
ili pogrdnim komentarima. Takvo ponaSanje je
demonstrirala prema svim ¢lanova naseg tima.
Godinuipo dana bio sam prinuden da kontakti-
ram sa M. oko 2-3 puta nedeljno, i svaki put se
komunikacija zavrS$avala ili konfliktom, ili lo§im
raspolozenjem tokom ¢itavog dana.

Pomenuti incident dogodio se pre oko 4-5
meseci, prilikom ¢ega mi je javno upucena psov-
ka. Tada nisam uspeo da odreagujem emocije
koje su se pojavile i narednih dana sam bio u ne-
prijatnom psihofizickom stanju. Tokom ovog
perioda krvni pritisak mi je bio poviSen, oko
140/90, a puls je bio za 20 otkucaja visi od nor-
malnog,
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U to vreme, u okviru edukacije na Akademiji
IPP, radili smo korektivnu tehniku TII (transfor-
macija i integracija iskustva) i odluc¢io sam da is-
probam ovu tehniku u cilju obrade emocija koji-
ma sam bio preplavljen usled opisanog iskustva.
Sustina tehnike TII je u tome $to vam omoguca-
va da se u mislima vratite na teSko emocionalno
iskustvo i da kroz verbalnu reakciju i ponovno
mentalno prozivljavanje te epizode u potpunosti
obradite ¢itav negativni emocionalni naboj, kao
i da postavite temelje za novi, adaptivniji obrazac
ponasanja u sli¢nim situacijama.

Tokom izvodenja tehnike uspeo sam da u pot-
punosti odreagujem svu agresiju koju je kod
mene izazvao konflikt sa M., osetio sam izrazito
psihicko i fizicko olakS$anje i po prvi put tih dana
bio sam u stanju da se nasmejem. Nakon zavrset-
ka tehnike, pritisak i puls su se vratili u normalu
do veceri.

Sutradan, kada sam sreo M., moja osecanja
prema njoj su bila neutralna. Tokom narednih
meseci prestali su njeni napadi na mene, a neke
od njenih ispada sam poc¢eo da dozivljavam sa
dozom ironije i smeha. Sada mi se ¢ini kao prazna
i nesre¢na zena, iako je ranije kod mene izaziva-
la jaku antipatiju. Zahvaljuju¢i radu sa tehnikom
TII, nesto se promenilo ne samo u obradi te kon-
kretne situacije, vec¢i, ¢ini mi se, generalno u mom
reagovanju na takvo ponasanje ljudi. Po$to ona
nije jedina agresivna zena na poslu, imao sam
priliku da posmatram svoje reakcije na druge ko-
leginice koje su ranije kod mene izazivale sli¢ne
emocije kao M. Sada ove koleginice koje su mi
ranije izazivale neprijatnost, na primer, K., mogu
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¢ak da potap$em po ramenu i pitam “Kako si?”,
iako mi je ranije sama njena pojava u hodniku
izazivala stres.

Slucaj 2. Primena tehnika transformacije
i integracije iskustva u praksi sa klijentima

Klijent A. do$ao je na seansu preplavljen afektom,
arazlog tome je bila neprijatna epizoda sa naruci-
ocem njegovih usluga na poslovnom sastanku,
tokom kojeg je narucilac dao netakti¢nu izjavu
0 A., ¢ime ga je javno ponizio.

Predlozio sam A. da uradimo tehniku TII za
epizodu sastanka sa kupcem koju mi je opisao.
Tokom izvodenja tehnike, klijent je uspeo da
izrazi i odgreaguje emocije koje je ovo iskustvo
u njemu izazvalo. Posle tehnike TII, jo§ uvek je
bio u stanju emotivnog uzbudenja, ali sada je ve¢
bio radostan i nasmejan.

Nakon tehnike TII, predlozio sam A. da
odradimo simboldramski motiv ,Olujni oblak”
koji odli¢cno pomaze u kanalisanju agresije.
Medutim, izgleda da je klijent uspeo da obra-
di svu agresiju u vezi sa situacijom sa kupcem
tokom tehnike TII, poSto do grmljavine u mo-
tivu nije doS8lo, ve¢ se prepustio stanju blazenstva
u kojem je video mirne predele, paperjaste bele
oblake, vedro letnje popodne, pronasao drvo iz
detinjstva, udubio se u opis li§¢a, kore i svog sela,
izrazio nostalgiju za dedom. Nakon izlaska iz
motiva bio je apsolutno smiren, $to ga je izuzet-
no iznenadilo.

Dva dana nakon pomenute seanse, A. mi je
pisao da ima Zelju da ostvari fantazije vezane za
svog kupca koje je verbalizovao tokom tehnike

TII, ali da to uradi na konstruktivan nacin. Radi-
lo se o odbrani njegovih li¢nih granica u odnosu
sa kupcem. Kao rezultat toga, A. je uspeo direk-
tno da razgovara sa kupcem o onome $to mu ne
odgovara u njihovom odnosu i §to mu izaziva
burnu emocionalnu reakciju. Kupac je priznao
svoju greSku, izvinio se, ponudio A. da ga pocasti
ruckom.

A. je bio veoma zadovoljan sobom i rezulta-
tom svog razgovora sa kupcem i rekao je da je
,konacno uspeo da zatvori gestalt’, napominjuci
da mu, da nije bilo naSeg rada uz pomo¢ teh-
nike TII, ne bi palo na pamet da na ovaj nacin
razgovara sa kupcem. Tokom narednih mesec
dana, A. je dostigao medusobno razumevanje sa
ovim kupcem i razvili su topliji odnos.

Zakljucak

Prikazani sluc¢ajevi nam dozvoljavaju da govori-
mo o velikom terapijskom potencijalu psihoko-
rektivnih tehnika koje se koriste u integralnoj
kauzalnoj psihoterapiji, ne samo za klijente,
vec i za same edukante, prilikom ucenja tehni-
ka i vezbanja utroje. Medu terapijskim efektima
tehnike TII moze se istac¢i njena sposobnost da
u potpunosti obradi negativne afekte vezane za
konkretna zivotna iskustva, kao i da formira nove
obrasce ponasanja koji omogucavaju klijenti-
ma da se ponasaju konstruktivnije i adaptivnije
u sli¢nim situacijama u buduénosti. U prednosti
ove tehnike takode spada i jasna struktura u ko-
racima, moguc¢nost primene u bilo kom modali-
tetu i kod iskustva bilo koje vrste, kao i predvidiv
pozitivan rezultat za klijenta m

Kljuéne reéi: tehnika transformacije i integracije iskustva, integralna kauzalna psihoterapija.
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IKP: tehnike neuromodelovanja
| imaginativne psihoterapije
u korekciji anksioznih stanja

Olga Samojljuk
Psiholog, Sankt Peterburg (Rusija)
E-mail: osamoyluk@mail.ru

Cilj ovog ¢lanka je da na primeru realnog slucaja
pokaze terapijske moguc¢nosti integralne kauzalne
psihoterapije za studente u toku nastavne prakse.
Slucaj opisan u nastavku je uzet iz prakse eduka-
nata Akademije IPP u toku edukacije i uvezba-
vanja tehnika na njihovim stvarnim problemima.
Opisani nastavni i istrazivacki proces obuhvata
period od marta 2022. do januara 2023. Uc¢esni-
ci procesa su bili edukanti programa IDP koji ve¢
imaju znanja i iskustvo rada u oblasti psihotera-
pije. Tokom vezbanja, radilo se na istrazivanju
stvarnih osecanja i iskustva klijenta, proceni nji-
hovog uticaja na stanje licnosti na skali intenziteta
ispoljavanja emocija, vrac¢anju u iskustvo koje ih
je moglo izazvati, rekonstrukciji i analizi se¢anja iz
pros8losti kako bi se postigla celovitost, zavrSenost
istih i eliminisala negativna emocionalna sta-
nja [ 1], razvoju emocionalnih kompetencija [2].

Klijentski slucaj

Klijent starosti 55 godina. Jedan od njegovih
licnih problema bila je pove¢ana anksioznost,
koja se manifestovala tokom komunikacije sa
ljudima i izrazavala se u ubrzanosti, uzurbanos-
ti i, usled toga, nerazgovetnosti govora, neadap-
tivnom ponasanju u slucaju socijalnog stresa.
Klijent je imao ovaj problem od ranog detinjstva,
iako nije mogao da se seti konkretnog traumat-
skog iskustva.

Kao zeljeni cilj rada klijent je oznac¢io smanje-
nje negativnih emocija kao $to su impulsivnost
i povecana anksioznost izrazena kroz nervozu,
brzinu govora, neadaptivno ponasanje. Traganje
za izvorom unutra$njeg konflikta vrseno je kroz
prateci dijalog, slobodne asocijacije. U procesu
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istrazivanja problema, u osnovi anksioznosti ot-
kriveni su sledeci konflikti:

1. Prilikom istrazivanja impulsivnosti i ne-
adaptivnog reagovanja na kritiku ili
emocionalni ton otkrivena je potisnuta
agresija, koja je zbog nemoguénosti iz-
razavanja preSla u osecaj krivice. Nakon
spoznaje osecanja krivice i promene sta-
va prema dogadajima koji su ga izazvali,
kao i primene tehnike obrade negativnog
iskustva, agresivnost klijenta se smanjila,
postalo mu je lakSe da iskaze svoja oseca-
nja, a poceo je i adaptivnije da odgovara
na emocije drugih ljudi.

2. Prilikom istrazivanja anksioznosti tokom
javnog nastupa, pokazalo se da u tim
trenucima dozivljava strah od osecaja bez-
nacajnosti svog izlaganja, njegove beskoris-
nosti, oseca se krivim za to $to ovde i sada
,<Zauzima necije mesto i paznju“ i, stoga, kao
da zuri da ih oslobodi drugima, obezvredu-
juci sve §to je sam uradio, zanemarujuci
svoja dostignuca. Zato se dve odvija brzo,
nespretno, govornik postaje nezadovoljan
rezultatima izlaganja, a zatim i ¢injenicom
da govor nema ocekivani efekat na ciljnu
grupu i, usled toga, ne donosi zadovoljstvo.
Zeli da sve prikaze u najboljem svetlu, ali
upada u samoobezvredivanje.

Rad sa negativnim emocijama i stanjem koje
izaziva uzurbanost, ubrzanost u govoru odvijao
se kako u atmosferi podrske prilikom vezbanja
u mini grupama utroje, tako i samostalno, u pi-
sanom obliku. U radu su primenjene tehnike
neuromodelovanja i korekcije li¢cnosti za eli-
minisanje negativnog stanja i usvajanje pozi-
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tivnog emocionalnog iskustva, posebno tehnike
integracije iskustva i transformacije slika.

Rad je dopunjen simboldramskim motivima
koji omogucavaju da se ,na scenu“ u vidu zamis-
ljenih slika izvuce iskustvo neuspeha iz proslosti,
kako bi se ,,odigrala“ razlicita alternativna reSenja
problema i kako bi se u proceduralnoj memori-
ji, kao i u odgovaraju¢im neuronskim mrezama,
kroz ¢ula, na afektivnom i telesnom nivou, fiksirao
ocekivani osecaj ponosa na sopstveni uspeh [3].

Rezultati

Vidljive promene su usledile posle nekoliko
meseci rada, pozitivne rezultate zabelezile su

i kolege i edukatori. Sam klijent je primetio unu-
traSnje promene koje mu omogucavaju da os-
tane suzdrzaniji u druStvenoj interakciji, kao
i promenu ponaS$anja na adaptivnije.

Zakljucak

Spoj tehnika neuromodelovanja i korekcije emo-
cionalnih stanja u sprezi sa psihoanaliti¢ckim pris-
tupom, prilikom savetovanja klijenta u sigurnom
psihoterapijskom ambijentu, pokazao se kao
efikasna terapijska kombinacija za postizanje
stabilnog snizenja anksioznosti i ujednac¢avanja
tempa govora usled povec¢anja samopouzdanja
i smanjenja impulsivnosti m

Kljucne reéi: osecanje krivice, potisnuta agresija, socijalna anksioznost.
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Primena psihokorektivnih tehnika
integralne kauzalne psihoterapije
u radu sa partnerskim odnosima

I patoloskim tugovanjem

Elena Sevcova
Psiholog, Sevastopolj (Rusija)
E-mail: shevtsova2008@yandex.ru

Cilj ovog ¢lanka je da na primeru klijentskih
slucajeva pokaze mogucnosti tehnika integralne
psihodinamske psihoterapije za harmonizaci-
ju partnerskih odnosa i pomo¢ kod patoloskog
tugovanja.

Slucaj 1

Obratila mi se Zena ¢iji se problem ogledao u ne-
mogucnosti da ostvari dugotrajnu vezu. Sa svim
muskarcima njena veza se razvijala po istom
scenariju: poznanstvo — romantic¢ni period —
trazenje mana u partneru — rastanak. Klijentki-
nja, zovimo je Svetlana, proucavala je porodi¢ne
konstelacije, trazeci razlog u sebi, koristec¢i gotove
video snimke poznatih psihologa, ali se scenario
nije menjao.

U terapiji smo, izmedu ostalih metoda, ko-
ristili tehniku transformacije i integracije iskus-
tva (TII)?, tokom koje smo dosli do negativnog
iskustva sa oc¢inskom figurom. Kao rezultat
ovog rada, uspela je da okonca inertan odnos sa
muskarcem koji nije zeleo nikakvu drugu vezu
osim seksualne, i upoznala je odgovarajuceg
partnera. Klijentkinja je sa iznenadenjem prime-
tila da je gotovo odmah upoznala ¢oveka koji je
bio spreman za dugotrajnu, ozbiljnu vezu i da je
sama bila spremna da prihvati tog ¢oveka sa svim
njegovim osobinama.

Sluéaj 2

Klijentkinja je mlada devojka, zovimo je Irina,
koja je u patoloskoj vezi sa mladi¢cem. To joj je
prva ozbiljna veza i prvo seksualno iskustvo. Ali
taj odnos joj ne donosi radost, naprotiv. Irinini
roditelji su insistirali na terapiji, jer je devojka ve¢
pocela da ima zdravstvenih problema. Pristala je
na terapiju i revnosno je dolazila na seanse, radeci
sve zadatke. Na jednoj od seansi radile smo teh-
niku “Dvorana sa tronom”?. Posle toga, Irininom
iznenadenju i radosti nije bilo kraja, videla je sebe
odvojeno od svog “voljenog” i to joj je donelo ve-
liko olakSanje. Uspela je da uvidi destruktivnost
tog odnosa. Rezultat terapije bio je prekid pa-
toloSkih odnosa, povratak normalnom zivotu,
jasno razumevanje kakvog partnera zeli da vidi
pored sebe.

Slucaj 3

Na konsultaciju se javila zena, zovimo je Aljo-
na, u ¢ijem se zivotu godinu dana ranije do-
godio tragi¢ni dogadaj usled kojeg je izgubila
voljenu osobu. Proces tugovanja se oduzio
i sprecavao je klijentkinju da se vrati normal-
nom zivotu. Predlozila sam klijentkinji da
uradimo tehniku “Arhetipski dar”?. Klijentkinja
je imala potrebu da nauci da se sa sarkazmom
odnosi prema onome §to joj se dogada. Po ovu

! Tehnika transformacije i integracije iskustva omogucava da se kroz ponovno mentalno prozivljavanje u potpunosti obradi ce-
lokupni negativni emocionalni naboj odredene zivotne epizode, kao i da se formira novi model ponasanja u takvim situacijama.
2 Tehnika ,Dvorana sa tronom“ pomaze da se putem smestanja u simboli¢nu situaciju bra¢nog partnerstva nesvesno utvrdi

koliko klijentu odredena osoba odgovara kao zivotni partner.

*> Tehnika , Arhetipski dar“ omogucava modelovanje klijentove zeljene osobine li¢nosti ili ponasanja tako §to ¢e ga primiti kao
poklon od junaka iz sveta kulture (obi¢no mitskog, knjizevnog ili filmskog) koji ga poseduje.
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sposobnost otisli smo kod Faine Georgijevne
Ranjevske (ruska i sovjetska glumica — prim.
prev.). Primena ove tehnike imala je znacajan
terapijski efekat. Odmah nakon konsultacije,
Aljona je otisla kod frizera, ubrzo je otputovala
na ekskurziju u drugi grad, pocela da komuni-
cira sa kolegama na poslu i na druge nacine is-
poljava druStvenu aktivnost.

Zakljucak

Prikazani primeri nisu jedini slu¢ajevi u mojoj
praksi kada primena tehnika psihokorekcije
i neuromodelovanja u integralnoj kauzalnoj psi-
hoterapiji dovodi do veoma pozitivnih rezultata
za veoma kratko vreme. Istovremeno, ove tehnike
se lako primenjuju u praksi. Po mom misljenju,
mogu se preporuciti kao dopuna psihoterapij-
skom arsenalu stru¢njaka bilo kog modaliteta m

Kljucne reéi: psihokorekcija, partnerski odnosi, patolosko tugovanje.
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Tehnika neuromodelovan
u kratkorocnom psiholo$

&a stanja

savetovanju, klijentski slucaj

Oksana Jablokova

Psiholog, Stari Oskol (Rusija)
E-mail: yablokova72@mail.ru

Pomoc je potrazila mlada zena Ekaterina (ime je iz-
menjeno), starosti 26 godina. Problem zbog kog se
obratila sastojao se u tome $to je za 5 godina 3 puta
promenila posao. Brinulo je to $to kada dode na
novi posao, sve joj odgovara, ali nakon nekog vre-
mena se ispostavlja da nista nije onako kako je zam-
isljala. Ispricala je da joj je prvi posao, kao i fakultet
koji je nedavno zavrsila, izabrala majka. Majka je
zaposlila kao sekretaricu u srednjoj skoli. Neophod-
nost da u tom svojstvu pere posude klijentkinja je
dozivela kao ponizenje. Medutim, majka nije mogla
da razume razlog nezadovoljstva i savetovala je da
naprosto ne obrac¢a paznju. Okolnosti su se na slican
nacin razvijale i u drugim organizacijama, odakle je
klijentkinja bila primorana da ode. U vezi sa ovim
i mnogim drugim dogadajima, nagomilali su se jak
bes i ozlojedenost na majku.

lako je ovo bila prva konsultacija sa klijentki-
njom, rizikovala sam i odlucila da radim sa kli-
jentkinjinim afektivno nabijenim odnosom pre-
ma majci koriste¢i tehniku neuromodelovanja
stanja. Tokom izvodenja tehnike doSle smo samo
do ocene +7. Klijentkinja je odbila da nastavi,
rekavsi da joj je taj rezultat dovoljan.

Vec¢ tokom izvodenja tehnike klijentkinja se
osetila bolje, kao da joj je teret pao sa ramena

i malo se opustila, iako je na samom pocetku se-
anse rekla da je skepti¢na prema psihologiji. Kada
je dosSla na sledecu konsultaciju, prva re¢enica ko-
jom je zapocela razgovor je bila: ,Ne znam kako
ovo funkcioniSe, ali nisam vise razmisljala o ljut-
nji i cela nedelja je protekla dobro*“.

Kao rezultat rada, nivo emocionalnog stresa je
smanjen. Klijentkinja je dozvolila sebi da pove-
ruje da je psihologija nauka koja moze doneti
pozitivne rezultate i promeniti kvalitet Zivota.
Pocela je otvorenije da razgovara o razli¢itim as-
pektima svog zivota i radi na meduljudskim od-
nosima, uverenjima i obrascima formiranim pod
uticajem majke.

Tehnika neuromodelovanja stanja koriS¢ena
je na prvoj seansi, dok terapijski savez jo$ nije
bio formiran, ali je ¢ak i u takvim uslovima dala
pozitivan rezultat. Pored toga, nije zavrSena mak-
simalnom pozitivnom ocenom +10.

Po nasem misljenju, pored efikasnosti, pred-
nost tehnike neuromodelovanja stanja je u tome
Sto za dobijanje pozitivhog rezultata nije potreb-
no ¢ekati da se formira ¢vrst terapijski savez, $to
nam omogucava da je koristimo ve¢ na prvoj se-
ansi za regulisanje emocionalnih stanja klijenata
i rad sa drugim problemima m

Kljuéne reéi: tehnika neuromodelovanja stanja, kratkoro¢no psiholo$ko savetovanje.
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AKALEMWS UHTErPANIbHOM
NCUXOONHAMUYECKON

NCUXOTEPANUA

AKADEMIJA ZA INTEGRALNU PSIHODINAMSKU PSIHOTERAPIJU je rusko-srpska $kola psi-
hoterapije i neuromodelovanja liénosti koja daje dubinska i sistemska znanja i sve neophodne
prakti¢ne vestine za uspes$an rad u oblasti psihoterapije i psiholoSkog savetovanja.

Mi smo licencirani ruski centar za sticanje dodatnog stru¢nog obrazovanja. Dozvola za obavljanje obra-
zovne delatnosti (licenca) N2 J1035-01298-77/00624104.

U naSem centru mozete se edukovati za savremene metode psihoterapije, kao i za na$ psihoterapijski
pristup — integralnu kauzalnu psihoterapiju. Sa nama psiholozi pocetnici brzo zapocinju praksu i posta-
ju traZeni strucnjaci, a iskusni psiholozi otkrivaju nove dimenzije profesije.

ODLIKE NASE SKOLE
Moc¢na multimodalna psihoterapija sa razli¢itim ulaznim tackama za pristup problemu;
Efikasne autorske tehnike rada sa agresijom i samopostovanjem;
Mogucénost prakse pod supervizijom ve¢ nakon 2 meseca obuke;
Edukatori su iskusni psihoterapeuti, spadaju u vodece strucnjake u svojoj oblasti;
Savremeni nacini obuke, zasnovani na slucajevima, demonstracijama, modelovanju tipicnih situacija
i usvajanju znanja na nivou vesting;
Neograni¢en pristup snimcima svih odrzanih predavanja;
Brojne studentske aktivnosti uz toplu podrsku edukatora i kolega sa edukacije;
Mogucénost za profesionalni razvoj u medunarodnoj evropskoj zajednici psihologa koji govore ruski
ili srpski jezik.

RNEN RHNRRRNRANEFN

0d 2022. godine Akademija IPP je jedan od organizatora medunarodnih nauéno-praktic¢nih konferencija
“Prikaz slucajeva u psihoterapiji i psiholoSkom savetovanju” https://rs.aipp.education/conference.

0Od 2022. godine izdajemo strucni ¢asopis “Aspekti psihoterapije” https://rs.aipp.education/journal.

Akademija IPP ima partnerske sporazumne odnose i ostvaruje saradnju u oblasti obrazovanja i nauke sa
krupnim univerzitetima u Rusiji, medu kojima su: Nacionalni istrazivacki drzavni univerzitet u Saratovu
“N.G. Cernisevski”, Drzavni univerzitet u Tveru, Drzavni medicinski univerzitet u Jaroslavlju, Drzavni
univerzitet u Kabardino-Balkarij.

Pozivamo vas da se upoznate sa Akademijom IPP na naSem zvaniénom sajtu
https://rs.aipp.education
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